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1 IMPORTÂNCIA DAS VITAMINAS NA DIETA DOS EQUINOS 

 

As vitaminas são denominadas de pequenos compostos orgânicos e classificações 

variadas, indispensáveis na dieta dos equinos. Embora sejam necessárias em quantidades 

muito pequenas, as vitaminas são cruciais para a saúde geral e a função fisiológica dos 

cavalos. Elas desempenham um papel importante no crescimento, na manutenção dos 

tecidos, manutenção energética, no desempenho atlético e na função do sistema 

imunológico. A falta de vitaminas pode resultar em problemas severos de saúde, podendo, 

ocasionalmente, ser fatais. 

 

1.1 CLASSIFICAÇÃO DAS VITAMINAS 

 

As vitaminas são classificadas, dependendo de sua natureza química, como 

lipossolúveis ou hidrossolúveis. 

 

1.1.1 VITAMINAS LIPOSSOLÚVEIS 

 

As vitaminas lipossolúveis incluem as vitaminas A, D, E e K. Como sugerido pelo 

nome, essas vitaminas se dissolvem em soluções lipídicas. Elas só podem ser absorvidas 

no intestino delgado com a ajuda de gordura. Como podem ser armazenadas no fígado, 

essas vitaminas geralmente não são necessárias diariamente. No entanto, a capacidade de 

armazenar essas vitaminas cria o risco de acúmulo de uma ou mais formas de uma 

vitamina, o que pode resultar em toxicidade. 

 

1.1.2 VITAMINAS HIDROSSOLÚVEIS 

 

As vitaminas hidrossolúveis incluem as vitaminas do complexo B e a vitamina C. 

Essas vitaminas se dissolvem em água e não necessitam de um transportador para serem 

absorvidas. Vitaminas hidrossolúveis em excesso não são armazenadas no corpo, sendo 

necessárias regularmente na dieta. O excesso dessas vitaminas é excretado na urina. 
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2 A VITAMINA B12 

 

A cianocobalamina, também conhecida como vitamina B12, está envolvida na 

produção de glóbulos vermelhos e no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras. 

Além disso, a cianocobalamina é necessária para a utilização do propionato, um ácido 

graxo que entra no ciclo de Krebs, e também está envolvida na geração de metionina. Não 

foram relatados sinais de deficiência ou toxicidade de cianocobalamina em cavalos. 
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3 VITAMINA B12 E COBALTO 

 

Estudos atuais evidenciam a utilização de suplementos alimentares no qual há 

uma associação entre a vitamina B12 e o cobalto. Juntos, estes componentes 

apresentam um efeito muito positivo na saúde e desempenho dos equinos. 

Assim sendo, o cobalto é um micronutriente essencial e necessário para a 

síntese de vitamina B12 no intestino grosso dos equinos, principalmente no ceco e 

cólon. Em circunstâncias normais, cavalos adultos obtêm cobalto suficiente de sua 

dieta para atender à sua demanda diária e a cianocobalamina suplementar, uma forma 

sintética de vitamina B12. Deficiências destes compostos manifestando-se como 

fraqueza e anemia megaloblástica. Esses suplementos são atualmente permitidos em 

cavalos em treinamento. 

Há evidências de que concentrações supra fisiológicas de cobalto melhoram o 

desempenho, protegendo grupos musculares contra o estresse oxidativo, aumentando 

subsequentemente a eritropoiese e, portanto, a capacidade aeróbica e o desempenho 

atlético. Sendo indispensável sua utilização e fornecimento para cavalos em 

treinamento intenso. 
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