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1 GLUTAMINA NA ALIMENTACAO DE CAVALOS

A glutamina (GL) é classificada como um aminoacido condicionalmente
essencial. Embora alguns tecidos, como o masculo esquelético e o figado, possam
sintetiza-lo, outras células, particularmente os enterdcitos intestinais e as células do
sistema imunol6gico, ndo podem produzi-lo e dependem de uma suplementacdo
alimentar.

Além de seu papel como unidade estrutural nas proteinas, a glutamina é um
aminoacido com varias propriedades fisioldgicas e bioguimicas Unicas. Ela é o
aminoacido mais abundante no plasma (600-900 M), onde representa aproximadamente
20% do pool total de aminoécidos livres em circulagdo. H4& um marcado gradiente de
concentracdo através das membranas plasmaticas de muitos tecidos, de modo que a
glutamina é ainda mais importante como componente dos pools intracelulares de
aminoacidos. No musculo esquelético humano, por exemplo, as concentragdes de
glutamina livre estdo na faixa de 20 mM, e a glutamina representa mais de 60% de todo
0 pool de aminodcidos livres. Como o musculo contém cerca de metade dos aminoacidos
livres no corpo, € evidente que a glutamina é um aminoacido incomumente importante
quantitativamente.

A glutamina também desempenha um papel central em vérias vias metabdlicas.
Ela possui dois grupos nitrogenados prontamente mobilizaveis, um nitrogénio a-amino e
um nitrogénio amida, e isso forma a base de suas importantes funcdes como veiculo para
0 transporte de nitrogénio entre os tecidos, um substrato principal para as vias de
amoniagénese renal e um precursor de nucleotideos e outras macromoléculas. A
glutamina é um potencial regulador da sintese de glicogénio e do turnover proteico, além
de ser um importante substrato metabolico para células da mucosa intestinal e muitas
outras células de réapida proliferacdo, como linfocitos estimulados e a maioria das células

cultivadas.
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Embora a maior parte das pesquisas sobre glutamina tenha sido direcionada, em
ultima analise, para aspectos da saude e metabolismo humanos, muitas das mesmas
questBes sdo relevantes para outros mamiferos, incluindo as espécies comerciais. Estudos
sobre estas ultimas fornecem informacGes para as espécies-alvo, mas também podem
oferecer oportunidades de pesquisa que ndo estdo disponiveis em estudos com humanos.
Além disso, em algumas circunstancias, as espécies comerciais podem ser um modelo
mais apropriado para humanos do que os roedores, que séo frequentemente usados.

No corpo, a glutamina desempenha muitos papéis, incluindo como fornecedora de
carbono para a energia (Nurjhna et al., 1995), precursora do glutamato (Young e Ajami,
2000), transportadora de nitrogénio e atuando como sinal ou reguladora das demandas
metabdlicas (Halssinger et al., 1994). Esses papéis frequentemente foram investigados
em condicdes de desafios adversos (por exemplo, lesdes, Soeters, 1995; e cirurgias, Watt
et al., 1992), onde as mudancas nas prioridades do corpo levam a um estado catabdlico
liquido. Tal redistribuicdo do suprimento e uso de nutrientes também pode ocorrer em
resposta a demandas fisiol6gicas normais, como no trato digestivo no inicio do desmame,
na deposicdo de masculos durante o crescimento rapido ou para a producao de leite em

vacas leiteiras de alta produtividade.
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Principais funcbes da glutamina no organismo animal:

Funcéo celular: A GL é crucial para varias funcdes celulares. Ele serve como fonte de
combustivel para células que se dividem rapidamente, incluindo linfocitos e enterdcitos,

e estd envolvida na sintese de moléculas importantes como citrulina, arginina e purinas;

Aumento da demanda durante o estresse: A demanda por GL aumenta durante
periodos de metabolismo acelerado, como exercicios e crescimento. Se a ingestdo ou
sintese de GL ndo atender a essa demanda aumentada, isso pode levar a diminuicdo das
concentrag¢fes no musculo e no plasma, o que pode comprometer a satide gastrointestinal

e a funcdo imune;

Seguranca da suplementacdo: O estudo avaliou a seguranca de um suplemento oral
contendo GL para cavalos. Verificou-se que, quando ingerido no dobro do nivel
recomendado, o suplemento ndo apresentava riscos a satde e era bem tolerado, indicando

que a suplementacéo de GL pode ser segura quando usada adequadamente;

Absorcéo e utilizacdo: Os enterdcitos extraem rapidamente a GL do Iimen intestinal e
da circulacdo capilar, destacando sua importancia no transporte de nutrientes e no

fornecimento de energia para as fungdes celulares;

Acéo imunologica sistémica: as células do sistema imunoldgico (macréfagos, timécitos
e linfocitos) também apresentam forte ligacdo, onde a glutamina se torna o principal

combustivel respiratério usado para produzir ATP.
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