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1 O COLÁGENO E SUA ESTRUTURA 

 

 

O colágeno é a principal proteína estrutural presente na matriz extracelular e nos 

diferentes tecidos conjuntivos, como pele, ossos, cartilagem e tendões, compreendendo 

cerca de um terço das proteínas totais em mamíferos (SONG & LI, 2017). Já em plantas 

e organismos unicelulares encontra-se ausente, onde polissacarídeos e celulose assumem 

seu papel (SILVIPRIYA et al., 2015). 

A unidade estrutural básica do colágeno é composta por três cadeias polipeptídicas 

dispostas na forma de uma hélice tripla com duas cadeias idênticas (α1) e a terceira que 

difere um pouco em sua composição química (α2), se caracterizando como 

heteropolímero (SZPAK, 2011). Cada cadeia apresenta cerca de 1050 aminoácidos 

entrelaçados uns aos outros em uma estrutura helicoidal típica, com, aproximadamente, 

300 nm de comprimento. Além disso, sua estrutura permite se conectar a qualquer 

aminoácido, mas principalmente prolina e hidroxiprolina (SILVIPRIYA et al., 2015). 

 

 

Figura 1. Estrutura da fibra de colágeno. Fonte: adaptado de MIRANDA, 2020. 

 

2 TIPOS DE COLÁGENO 

 

Atualmente, cerca de 28 tipos de colágeno foram identificados, sendo compostos 

por 46 cadeias polipeptídicas distintas. Todos eles apresentam uma tripla hélice 

característica, mas o comprimento da mesma, tamanho e a natureza da porção não 
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helicoidal podem variar para cada tipo, além da forma de utilização e obtenção, como 

mostra na Figura 3 (SONG & LI, 2017). Entre estes, os cinco tipos mais comumente 

encontrados são (SBRICOLI et al., 2020): 

Colágeno tipo I: 90% do colágeno total, encontrado principalmente em todos os 

principais tecidos conjuntivos, como pele, tendões, ligamentos, ossos, córnea e tecido 

conjuntivo periodontal; 

Colágeno tipo II: Encontrado na cartilagem e discos intervertebrais; 

Colágeno tipo III: Principalmente encontrado no sistema cardiovascular e tecidos 

de granulação; 

Colágeno tipo IV: forma a camada secretada pelo epitélio da membrana basal e 

da lâmina basal; 

Colágeno tipo V: Placenta. 

 

 

Figura 2. Obtenção dos peptídeos a partir da fibra de colágeno. Fonte: adaptado de CIAGRO, 2020. 

 

3 COLÁGENO E EQUIDEOCULTURA 

 

Muito se sabe sobre as funções fisiológicas naturalmente encontradas do colágeno 

em equinos, como a sua funcionalidade quanto ao remodelamento ósseo (MARTIN et al., 

1996), identificação e degradação do colágeno na cápsula articular (BILLINGHURST et 

al., 2000), organização da rede de colágeno na cartilagem articular em potros jovens 
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(BRAMA et al., 2009), alterações histológicas no tendão flexor equino (JACOBSEN et 

al., 2015) e sua relação à biomarcadores ósseos (COPPELMAN et al., 2020). 

Em relação à inclusão de colágeno na dieta, em um estudo recente (CAMACHO-

LUNA et al., 2020), observaram que a suplementação com colágeno hidrolisado (CH) 

pode ser uma alternativa segura para auxiliar na proteção do estômago não-glandular, 

prevenindo contra inflamações da mucosa gástrica. Apresentando benefícios sistêmicos, 

o CH reduz a concentração plasmática de gastrina, que por sua vez pode diminuir a 

secreção de HCL e aumentar o pH gástrico (CASTRO et al., 2010), prevenindo ou 

diminuindo inflamações de mucosa gástrica. 

 

 

 

Do mesmo modo, foram observados resultados positivos com estudos referentes 

a afecções ortopédicas. Investigações atuais (KUMAR et al., 2014; MARTINEZ et al., 

2023) mostram que hidrolisados de colágeno são absorvidos e distribuídos pelos tecidos 

articulares e possuem propriedades analgésicas e anti-inflamatórias. 

 

 

 

https://beva.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/eve.13409#eve13409-bib-0012
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Em um trabalho conduzido por Dobenecker et al. (2018), foi observado que a 

suplementação com 50g por dia de colágeno hidrolisado auxiliou diretamente no 

tratamento de cavalos diagnosticados com osteoartrite, diminuindo consideravelmente os 

graus de claudicação. Outro estudo (BOURDON et al., 2021) foi observado que o 

colágeno, inserido na dieta dos equinos, apresenta a capacidade de regular negativamente 

a síntese de marcadores pró-catabólicos e pró-inflamatórios de indivíduos diagnosticados 

com lesão ortopédica. Além disso, favorecem a produção do peptídeo e a atividade 

metabólica em condrócitos articulares em equinos. 

 

 

 

 

 

Bem como os resultados já esclarecidos, Araújo Júnior et al. (2023) observou que, 

com a inclusão de 50g/dia de colágeno hidrolisado no concentrado de potros em 

treinamento intenso, divididos em dois períodos de fornecimento (25g/período), diminuiu 
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consideravelmente a ocorrência de lesões ortopédicas por alterações radiográficas. Foi 

observado que potros suplementados apresentaram menores alterações em presença de 

osteófitos e proliferações ósseas, com estas diminuindo os graus de severidade conforme 

o tempo de treinamento. Além disso, houve diminuição da ocorrência de esclerose e 

osteólise subcondral de potros suplementados em comparação com potros não 

suplementados. 

Assim, conclui-se que o fornecimento de colágeno hidrolisado para equinos em 

diversas categorias pode ser utilizado como grande auxiliador na prevenção/tratamento 

de lesões ortopédicas, bem como na saúde articular em geral. 
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