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1 O COLAGENO E SUA ESTRUTURA

O coléageno é a principal proteina estrutural presente na matriz extracelular e nos
diferentes tecidos conjuntivos, como pele, ossos, cartilagem e tenddes, compreendendo
cerca de um tergo das proteinas totais em mamiferos (SONG & LI, 2017). Ja em plantas
e organismos unicelulares encontra-se ausente, onde polissacarideos e celulose assumem
seu papel (SILVIPRIYA et al., 2015).

A unidade estrutural basica do coldgeno é composta por trés cadeias polipeptidicas
dispostas na forma de uma hélice tripla com duas cadeias idénticas (al) e a terceira que
difere um pouco em sua composi¢do quimica (02), se caracterizando como
heteropolimero (SZPAK, 2011). Cada cadeia apresenta cerca de 1050 amino&cidos
entrelacados uns aos outros em uma estrutura helicoidal tipica, com, aproximadamente,
300 nm de comprimento. Além disso, sua estrutura permite se conectar a qualquer

aminoéacido, mas principalmente prolina e hidroxiprolina (SILVIPRIYA et al., 2015).
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Figura 1. Estrutura da fibra de colageno. Fonte: adaptado de MIRANDA, 2020.

2 TIPOS DE COLAGENO

Atualmente, cerca de 28 tipos de colageno foram identificados, sendo compostos
por 46 cadeias polipeptidicas distintas. Todos eles apresentam uma tripla heélice

caracteristica, mas o comprimento da mesma, tamanho e a natureza da porgdo nao
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helicoidal podem variar para cada tipo, além da forma de utilizacdo e obtencdo, como
mostra na Figura 3 (SONG & LI, 2017). Entre estes, 0s cinco tipos mais comumente
encontrados sdo (SBRICOLI et al., 2020):

Colageno tipo I: 90% do colageno total, encontrado principalmente em todos os
principais tecidos conjuntivos, como pele, tenddes, ligamentos, 0ssos, cdrnea e tecido
conjuntivo periodontal;

Colégeno tipo 11: Encontrado na cartilagem e discos intervertebrais;

Colageno tipo I1I: Principalmente encontrado no sistema cardiovascular e tecidos
de granulacéo;

Colégeno tipo IV: forma a camada secretada pelo epitélio da membrana basal e
da lamina basal;

Colageno tipo V: Placenta.
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Figura 2. Obtencéo dos peptideos a partir da fibra de coldgeno. Fonte: adaptado de CIAGRO, 2020.

3 COLAGENO E EQUIDEOCULTURA

Muito se sabe sobre as fungdes fisioldgicas naturalmente encontradas do colageno
em equinos, como a sua funcionalidade quanto ao remodelamento 6sseo (MARTIN et al.,
1996), identificacdo e degradacdo do coladgeno na capsula articular (BILLINGHURST et
al., 2000), organizacdo da rede de colageno na cartilagem articular em potros jovens
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(BRAMA et al., 2009), alteracdes histologicas no tendéo flexor equino (JACOBSEN et
al., 2015) e sua relacdo a biomarcadores 6sseos (COPPELMAN et al., 2020).

Em relagdo a inclusdo de colageno na dieta, em um estudo recente (CAMACHO-
LUNA et al., 2020), observaram gue a suplementacdo com colageno hidrolisado (CH)
pode ser uma alternativa segura para auxiliar na protecdo do estdmago ndo-glandular,
prevenindo contra inflamac¢Ges da mucosa gastrica. Apresentando beneficios sistémicos,
0 CH reduz a concentracdo plasmética de gastrina, que por sua vez pode diminuir a
secrecdo de HCL e aumentar o pH gastrico (CASTRO et al., 2010), prevenindo ou

diminuindo inflamagdes de mucosa gastrica.
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Do mesmo modo, foram observados resultados positivos com estudos referentes
a afeccdes ortopédicas. Investigacdes atuais (KUMAR et al., 2014; MARTINEZ et al.,
2023) mostram que hidrolisados de colageno sdo absorvidos e distribuidos pelos tecidos

articulares e possuem propriedades analgésicas e anti-inflamatorias.
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Collagen Supplementation for Joint Health: The Link between
Composition and Scientific Knowledge
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Em um trabalho conduzido por Dobenecker et al. (2018), foi observado que a
suplementacdo com 50g por dia de colageno hidrolisado auxiliou diretamente no
tratamento de cavalos diagnosticados com osteoartrite, diminuindo consideravelmente os
graus de claudicacdo. Outro estudo (BOURDON et al., 2021) foi observado que o
colageno, inserido na dieta dos equinos, apresenta a capacidade de regular negativamente
a sintese de marcadores pro-catabolicos e pro-inflamatorios de individuos diagnosticados
com lesdo ortopédica. Além disso, favorecem a producdo do peptideo e a atividade
metabolica em condrdcitos articulares em equinos.
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Bem como os resultados ja esclarecidos, Araujo Janior et al. (2023) observou que,
com a inclusdo de 50g/dia de colageno hidrolisado no concentrado de potros em

treinamento intenso, divididos em dois periodos de fornecimento (25g/periodo), diminuiu
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consideravelmente a ocorréncia de lesdes ortopédicas por alteracdes radiograficas. Foi
observado que potros suplementados apresentaram menores alteracdes em presenca de
osteofitos e proliferacdes 6sseas, com estas diminuindo os graus de severidade conforme
0 tempo de treinamento. Além disso, houve diminuicdo da ocorréncia de esclerose e
ostedlise subcondral de potros suplementados em comparacdo com potros néo
suplementados.

Assim, conclui-se que o fornecimento de colageno hidrolisado para equinos em
diversas categorias pode ser utilizado como grande auxiliador na prevencao/tratamento

de lesdes ortopédicas, bem como na saude articular em geral.
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